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《一場引以為傲的比賽》 

在杭州亞運會中，我看過最令人引以為傲

的一場比賽是女子跳水十米台決賽，參與這項

比賽的運動員是來自中國的全紅嬋和陳芋汐。 

比賽前，兩位運動員都十分緊張，但聽到

場館觀眾吶喊聲響徹全場和教練的鼓勵和指點

後，兩位運動員都決定奮力拼搏。在比賽前她

們專注而靜靜地做着熱身，整裝待發地等待比

賽開始。 

不久後，比賽開始了，每個選手都全力以

赴認真地完成比賽。到中國隊時，全場都響起

熱烈的掌聲。全紅嬋和陳芋汐展開身體，優雅

流暢地扎入水中，還表演了一次「水花消失

術」，讓現場的觀眾響起熱烈的掌聲。 

結果，中國隊獲得了全場最高分，還為中

國獲得了一枚金牌。這項比賽讓我感到引以為

傲的原因是兩位運動員沒有因為緊張和害怕而

退縮，反而勇敢地戰勝了挑戰，因此這種恆毅

的精神十分值得我們學習。 


