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《一場引以為傲的比賽》 

在杭州亞運會中，我看過最令人引以為傲

的一場比賽是女子十米高台跳水決賽。 

比賽開始前，在場館的觀眾和教練在為全

紅嬋和陳芋汐打氣。現場充滿了歡呼聲，全紅

嬋和陳芋汐當時也在為比賽做準備。 

比賽開始了，全紅嬋站在高台時，時間彷

彿停斷了一樣，觀眾屏息凝神。當她扎入水中

時，她那優雅流暢的動作，加上那自信的眼

神，贏得了全場的歡呼聲，也贏得了裁判七個

十分，她拿下第二跳的滿分。 

但在第四跳時，全紅嬋出現了錯誤，頓時

水花濺起，結果被她的隊友陳芋汐反超前。但

這時的全紅嬋並沒有放棄，而是咬緊牙關，奮

力拼搏。全紅嬋在最後一跳，跳出了「水花消

失術」，得分超過了陳芋汐。最後，她贏得這場

比賽的冠軍，她那堅毅不屈的精神，實在值得

我們引以為傲！ 

 


