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《一場引以為傲的比賽》 

在杭州亞運會中，我看過最令人引以為傲

的一場比賽是女子十米高台跳水決賽。 

在賽事開始時，教練不停在提醒着全紅嬋

不要分心和大意。現場的觀眾則靜靜地守候，

期待着比賽的開始。比賽開始了，全紅嬋先在

高台上做熱身，然後深呼吸準備起跳了。 

第一跳，她筆直地跳入水中，差不多沒有

濺起水花。她施展的「水花消失術」，觀眾看得

興奮大喊，那場景簡直太震撼了啊！她的第一

跳竟跳出了滿分！可惜到了第二跳，全紅嬋失

手了，結果被對手反超前。但全紅嬋並沒有放

棄。到了第三跳，她竟然又反超對手。這時，

全場吶喊聲響徹。她如子彈一樣直插水中，再

次使出了「水花消失術」。哇！竟然沒有半點水

花濺起，真令觀眾歎為觀止。 

到了第四跳，也是最後一跳了。比賽異常

的激烈，觀眾門都摩拳擦掌，等待最後那一

刻。全紅嬋凝視着水，屏息凝神，身體向前



 

 

伸，直跳入水。她的最後一跳精準而有力，竟

令七位裁判給出滿分，觀眾興奮地互相擊掌。

場館響起了國歌，看到站在頒獎台的全紅嬋，

我為她而感到驕傲，感謝她帶給我們引以為傲

的一場比賽。 

 


