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《一場引以為傲的比賽》 

中秋節的前一晚，我和媽媽去了祖母家吃飯。

這個時候，表姐打開了電視，觀看杭州第十九屆

亞運會，正在播放的是香港派出的張家朗，他的

運動項目是花劍，花劍是劍擊的其中一種。 

張家朗的對手是中國隊的，比賽開始前，場

館內的觀眾熱切期待。等了很久的觀眾突然尖叫，

原來是兩位選手要出場了，各位觀眾都發出熱烈

的掌聲。第一場，張家朗拿了一分，遙遙領先，

大家都興奮得站起來大叫。 

拿下了三分的張家朗十分自豪，張家朗大聲

地對觀眾說：「我不會輸的。」比賽結束了，張家

朗拿了十二分，為香港奪得了第一面金牌。 

比賽結束後，張家朗說：「我明白花劍很難，

所以我會全力以赴地練習，不會輕易放棄呢！」 

這次杭州運動會的花劍比賽真是一場令我



引以為傲的比賽，也令我體會到張家朗永不放棄

的精神！ 


