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《一場引以為傲的比賽》 

在杭州亞運會中，我看過令我最引以為傲

的一場比賽就是何詩蓓的游泳比賽。 

何詩蓓一下扎入水中，我就彷似看到了勝

利的金牌，果然不出所料，她領先，之後都轉

角位一蹬腿，刷！一下子就好像一條「小飛

魚」一樣衝了出去！ 

最終她伴着瀟灑的水花回到了起點，全場

靜止了兩秒，一聲爆嗚的掌聲猛地拍了起來，

「一分五十四點二秒！一分五十四點二秒！」

主持人說：「這是大會的最新紀錄！」掌聲更加

大了。 

她說：「我為了這場比賽準備了很久呢！」

記者就問到：「那你覺得哪一個獎牌最有意

義？ 」「都很有意義！不過這個金牌的確有很

大意義，為了它，我堅持每天都去練習，家人

也十分支持我！」 

我認為何詩蓓戰勝了別人，更是戰勝了自

己。看着她的笑容，大家都十分開心，看到區

旗和國旗同時升起，她堅定地看着，唱着國



歌，我也十分感動！ 


