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《一場引以為傲的比賽》 

在杭州亞運會中，我看過最令人引以為傲

的一場比賽是跳水，因為跳水員在空中旋轉令

我興奮。 

參加亞運會的國家各有不同，有澳門選手

的羅家；有馬來西亞的選手潘德萊拉；有韓國

選手文羅允……但我最喜歡的選手是中國隊的

她──全紅嬋。 

在比賽開始前，她在泳池邊熱身，她左一

扭，右一扭，樣子十分可愛。我從她那堅定的

眼神，彷彿勝利非她莫屬！ 

比賽開始了，首先上場的是澳門選手羅家

唯，不過表現不太好，緊接着上場的是馬來西

亞的潘得萊拉，所以給了較高的分數。 

很快就到了中國隊的全紅嬋，在她走上跳

台時，周圍衆人熱烈歡呼。 

這些熱烈的歡呼就像電池一樣，一直給全

紅嬋充能，最後她蓄力一跳，空中翻轉三百六

十度，全場屏住呼吸，生怕她失誤，直到落

水。 



之後的幾個跳水，完美無暇，只有一次有

少少的失誤，最終拿下冠軍。 

這場比賽不僅讓我感嘆「有努力就會有結

果！」中國人的頑強意志，是外國人比不了

的。 


