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《一場引以為傲的比賽》 

在杭州亞運會中，你看過哪一場最令你引

以為傲的比賽？而最令我引以為傲的比賽是一

場自由式游泳比賽。 

這是一場女子三百米自由泳比賽，有很多

國家都參與了這場比賽。分別有韓國、日本、

中國、香港、新加坡和蒙古。在觀眾們一次次

歡呼聲中，各國的選手進入場中。運動員們紛

紛做起了一些簡單的熱身。隨後做好了跳水準

備，然後一聲槍響過後，選手們紛紛扎入水

中。香港的選手在落入水中的第一刻便一馬當

先地沖了出去，彷彿一條魚一樣。其他選手也

跟隨其後的追了上去。但香港的選手何詩蓓搶

先佔據了優勢。每個選手都如魚得水一般。只

是一瞬間，各國選手都已經游完了一個來回

了。但在最後一次轉身後，便只剩下一個來回

了，觀眾們都屏住了呼吸。在最後的一刻，觀

眾們突然爆發出了熱烈的歡呼。原來是香港的

選手何詩蓓拿到了第一名，隨後，另外兩個中

國選手也分別拿到了第二和第三名。 



看看何詩蓓臉上的興奮表情，這場比賽

後，我感到很自豪，並且也更為中國人那堅毅

不屈的精神而傲。同時我明白到獲獎的不僅是

為了戰勝挑戰，更是戰勝自己。 


