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《我最欣賞的中國運動員》 

我最欣賞的中國運動員是谷愛凌。她有一把長長的頭

髮，一張瓜子臉上有明亮的眼睛和薄薄的嘴唇，長得十分漂

亮。 

谷愛凌三歲時愛上滑雪，很快便展現了她的天賦。她

11 歲已奪得「13 歲以下坡道障礙賽」冠軍。她雖然在一次

比賽中差點兒摔倒了，那刻她提醒自己訓練的努力不可白

費，於是她緊握拳頭中的雪杖，一個轉身安全地在空中下

來，她獲得觀眾熱烈的歡呼聲和掌聲，她甜在心頭。可見她

有堅毅不屈、勇於嘗試的性格。 

谷愛凌雖然在美國長大，但她沒有忘了祖國。每年夏

天，一到學校的暑假，她的媽媽—谷燕都會帶她回到中國逗

留起碼兩個月，讓她學習、訓練和遊玩，讓她在中國文化的

環境下成長。她不但講得一口流利的北京腔普通話，而且熱

愛中國文化，甚至能背古詩。可見她是一個愛國的人。 

谷愛凌是個堅強不屈、愛國的人，值得我學習，她是我

最欣賞的中國運動員。 


