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《我最欣賞的中國運動員》 

我最欣賞的中國運動員是谷愛凌。她有雪白的皮膚，大

大的眼睛，大大的嘴巴，也有一頭烏黑而長的直髮，美得令

人移不開視線。 

谷愛凌是中國首位在世界極限運動會中奪金的運動員，

也是國際雪聯會第一位自由式滑雪 U 型場地大滿貫。谷愛凌

在冬奧會想：「台上一分鐘，台下十年功。」她用這句話鼓勵

自己，在冬奧會上展現出令人驚訝的一千二百六十度空中旋

轉動作，突破了自己 ，令人敬佩不已。雖然曾在雪上摔倒了

無數次，但是她依然熱愛滑雪，她是一個堅強和勇敢的運動

員。 

雖然谷愛凌在美國長大，但母親谷燕認為：作為中國人，

不管身處何方都不能忘了祖國。每年暑假，谷燕都會帶谷愛



凌回中國逗留起碼兩個月，她在中國學習、訓練和遊玩，讓

她認識中國的文化。谷愛凌不但能說出一口流利的北京腔普

通話，還可以背古詩，可見她是一個愛國的人。 

谷愛凌是一個堅強和愛國的人，值得我學習，所以她是

我最欣賞的中國運動員。 

 


