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《我最欣賞的中國運動員》 

我最欣賞的中國運動員是蘇炳添。他身材魁梧，有一頭

烏黑濃密的短髮，一張帥氣的臉上長着一雙炯炯有神的眼睛

和一個大大的鼻子。 

蘇炳添在比賽的過程中並不是一帆風順，在他三十歲時，

他在比賽和訓練中受傷，骨折和腰傷導致他無法參加賽事，

但他還是每天堅持訓練。終於，他憑着頑強的意志，在雅加

達亞運會上以九秒九二的優秀成績奪得了冠軍。由此可見，

他有永不放棄的精神。 

有一次，蘇炳添在比賽開始前受了重傷，這使他無法參

賽，但他還是忍着劇烈的疼痛上場，他在心裏給自己打氣：

我一定要堅持跑完！發令槍聲響起後，蘇炳添在賽道上狂奔，

雖然落後，可是蘇炳添堅持跑完了全程，贏得了全場觀眾的



掌聲和歡呼，可見他有頑強不息的性格。 

蘇炳添擁有永不放棄、頑強不息的精神，值得我們學習，

他是我最欣賞的中國運動員。 

 


