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《我最欣賞的中國運動員》 

我最欣賞的中國運動員是張雨霏，她是亞運會的游泳運

動員。張雨霏有一張圓圓的臉蛋，長得十分可愛，像一枚大

大圓圓的雞蛋。 

亞運會女子一百米蝶泳決賽中，張雨霏努力地游，十分

專心地完成了這場比賽，可見她是一個專心的人。 

有一次，張雨霏檢查身體後，發現脊柱有先天性側彎問

題，會影響游泳。她因此在奧運的比賽中患得患失，淚灑賽

場。她的競技狀態更跌入谷底，成績下滑，所以她想放棄游

泳。幸好，在母親的幫助下，她不斷努力練習游泳，再次有了

信心，可見她是一個堅毅的人。 

張雨霏每次訓練都很刻苦認真，所以她才成為一名出色

的運動員。我也要和她一樣刻苦和認真，發揮自己所長，為

國爭光。 

 


