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《我最欣賞的中國運動員》 

我最欣賞的中國運動員是蘇之勃，他是一位射擊運動員。

他擁有一雙炯炯有神的大眼睛，銳利得像一隻老虎盯上了獵

物。因為經常努力地鍛鍊，所以他身材健碩，擁有很多塊腹

肌。 

蘇之勃十分勇敢和堅強，射擊要有很大的勇氣，蘇之勃

經常展露出自信的樣子來激勵自己。有一次比賽，他有點緊

張，前一晚睡眠不足。幸好，他在比賽中仍能發揮水準，十分

鎮定。 

在比賽中，蘇之勃眼神堅定，在心裏說一定會勝利的，

最後他的成績壓過日本選手。在他奪得冠軍那一刻，大家全

部歡呼起來，場面十分熱鬧。這面金牌是中國隊在亞運的首

面金牌。可見，蘇之勃是一個能戰勝困難的人。 



在練習中，蘇之勃也經常幫助受傷的隊友。有一次，他

的隊友不小心受傷了，他立即把隊友扶起來，幫隊友包紮傷

口，隊友說：「謝謝你！」蘇之勃說：「幫助隊友是我應該做

的。」可見蘇之勃是一個樂於助人的人。 

蘇之勃不怕困難的精神以及樂於助人的品格，很值得我

尊敬和學習，他是我在杭州亞運中最欣賞的中國運動員。作

為中國人，我為他感到驕傲，我應該好好向他學習，發揮自

己所長，為國家爭光。我真希望自己能在將來成為像蘇之勃

一樣的運動員！ 


