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《我最喜愛的一場比賽》 

在杭州二零二二年第十九屆亞運會中，我最喜愛的比賽

是一場一百米游泳比賽，參賽的運動員有何詩蓓。 

 

比賽開始前，場內的氣氛十分熱鬧，觀眾十分興奮，期

待着比賽的來臨。運動員在場邊做熱身運動，避免在比賽時

受傷。 

 

不久，一百米游泳比賽了，運動員奮力在游啊游啊，何

詩蓓領先，經過一番努力，何詩蓓終於勝出了，她不禁在頒

獎儀式上感動得哭起來，當聽到就唱自己國家的國歌時，她

感到十分自豪，因為可以為國家爭光。 

 

最後，何詩蓓唱完國歌後，就領取金牌，心想：我付出

的努力，終於有成果了。 

 

這次杭州運動會，我覺得何詩蓓有堅毅的精神，永不放

棄，我感到十分高興，令人難以置信。 


