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《我最難忘的一場比賽》 

在「杭州 2022 年第十九屆亞運會」中，這場激烈的比

賽，令我最難忘。參賽的運動員是全紅嬋和陳芋汐。 

 

激烈的比賽開始了，運動員全紅嬋和陳芋汐都很有信

心，看見她們出場的觀眾表面看上來沒有波瀾，其實心中暗

喜。馬上要第一跳了，大家都為她們加油打氣，「夢之隊」

先熱身，然後起跳，在空中旋轉了很多很多圈，最後進水

中。到了後面的比賽水花越來越少，分數也越來越高，這

時，別隊的分數根本追不上來了，沒錯，我們中國在一次拿

到了一枚金牌，看到她們獲獎時喜悅的表情，我也笑出了

聲。 

我在這場比賽中學習到，我們要有永不放棄的精神。 


