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《我最難忘的一場比賽》 

在杭州第十九屆亞運會中，我最喜愛的一場賽事是張家

朗在個人花劍決賽中挫敗了陳海威奪冠。 

 

當天，觀眾們都帶着興奮的心情前往觀賞這場精彩的比

賽。張家朗穿上全副武裝，戴上頭套，手鈪長劍，站在場

上，信心十足地迎接比賽。 

 

比賽開始了，只見他和對手互相擺動着長劍，眼明手快

地向着對手進攻，比賽形勢不斷起伏，「劍神」張家朗即便

在再無退路的情況下，仍然堅持努力拼搏，最後更以十五比

二的巨大優勢擊敗了對手陳海威，勇奪個人史上首面亞運金

牌。 

 

在全場觀眾熱烈高呼的喝采聲中，我深深感受到做個優

秀的運動員不但要刻苦鍛鍊，還要有拼搏精神。我要向他學

習永不言敗，向着自己的目標積極奮勇前進。  


