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《我最喜愛的運動員》 

我最喜愛的運動員是張家朗。他有一雙小小的眼睛、嘴

唇薄薄的、鼻子高高的和有一對小小的耳朵。他還有個正正

方方的臉，他個子也很高。他看上去很俊朗和親切。 

 

張家朗曾經不斷懊惱是否不適合打劍，後來再教練的鼓

勵下放下無謂的煩惱，再次鼓起勇氣面對比賽。經過閱讀這

些報道後，我覺得他處事很冷靜。 

 

我對張家朗十分敬佩！所以我休息時，時刻保持最佳狀

態。由此可見他是一個用功的人。 

 

我對何詩培深刻敬佩，因為她有一種堅持不懈的精神。

國家運動員獲獎能為國爭光，祖國舉辦杭州亞運會我感到驕

傲。我長大後一定要做何詩蓓這樣堅持不懈的人！希望何詩

蓓能一直保持她的這種精神。 


