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《我最喜愛的運動員》 

我最喜愛的運動員是何詩蓓。她有一個圓圓的臉和大大

的眼睛，還有高高的鼻子和薄薄的嘴唇。她看上去很親切、

漂亮、平易近人和可愛。 

 

何詩蓓曾經每星期七天都要練習游泳，以前學校和放學

學校，時間都排得密密麻麻，而且學校的功課和測驗亦頗

多，所以她會盡量在午飯時溫書做功課；她的住所、選校、

練習游泳都集中在跑馬地一帶，能省卻花在交通上的時間，

為自己盡量爭取休息，時刻保持最佳狀態。由此可見她是一

個用功的人。 

 

我對何詩蓓深刻敬佩，因為她有一種堅持不懈的精神。

國家運動員獲獎能為國爭光，祖國舉辦杭州亞運會我感到驕

傲。我長大後一定要做何詩蓓這樣堅持不懈的人！希望何詩

蓓能一直保持她的這種精神。 


