
                                               鳳溪廖潤琛紀念學校 

  (J) 2025-2026年度 「支 援 學 校 推 動 校 園 體 育 氛 圍 及『 M V PA 6 0』一 筆 過 津 貼」計劃 

範疇/目標 策略/工作 時間表 成功準則 評估方法 負責人 
預算開支 

發展健康

MVPA60的政

策: 

培養學生健康

生活態度，促

進學生實踐健

康生活 

為提升體適能的表現，引進人工

智能系統應用程式，試行在

MVPA60計劃指派體適能功課，讓

一至六學生善用學時完成指定體

適能，以提升做運動的動機及興

趣，從而提升學生的運動量 

 

 

於小息在大活動室設置人工智能

體能活動挑戰站，以吸引更多學

生參與體能活動，實踐健康生活 

全學年 70%的學生能參與體

適能獎勵計劃，並

獲得金、銀、銅獎

的比例達 70%或以

上，培養多做運動

的習慣 

 

70%的學生表示能透

過大活動室設置人

工智能體能活動挑

戰站，能有助學生

多參與體能活動，

實踐健康生活 

學校體適

能獎勵計

劃報告 

 

 

 

 

教師觀察

學生在課

堂內外的

表現(態度

和行為) 

 

 

體育科主任及

科任老師 
 

$124000 

預算總開支 $124000 

 

附件 7 


